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Die Reichen und die Schönen
Mit der Zeitschrift Die Reichen und die Schönen erhalten Sie 
mehr für Ihr Geld! Hier erfahren Sie nicht nur die interessantesten 
Neuigkeiten zu Ihren Stars sondern bekommen auch eine Vielzahl 
an Ratgeber-Tipps, Rätseln, Rezepten, Modetrends und Beauty-
geheimnissen. 
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Reality-TV-Stars

E rst war nur die Rede 
von Botox. Laut eige-
ner Aussage aber lässt 
sie sich das Nervengift 
nur spritzen, um gegen 
ihre Migräne anzuge-

hen. Dass dabei auch gleichzeitig 
ein paar Fältchen verschwinden, 
umso besser. Doch welche Falten 

soll eigentlich eine 21-Jährige 
haben? Doch damit nicht genug. 
Jetzt ist Davina Geiss noch einen 
Schritt weitergegangen. Sie hat 
sich die Nase operieren lassen. 
Lange hatte sie auf ihre Mutter 

Carmen und Ro-
bert Geiss leben 
ihren Kindern 
eine Welt voller 
Geld und Gla-
mour vor. Und 
dafür muss man 
auch noch schön 

sein!

Lange hatte sie auf ihre Mutter 

Carmen und RoCarmen und Ro
bert Geiss leben bert Geiss leben 
ihren Kindern ihren Kindern 
eine Welt voller eine Welt voller 
Geld und GlaGeld und Gla
mour vor. Und mour vor. Und 
dafür muss man dafür muss man 
auch noch schön auch noch schön 

sein!sein!

Was tun sie 
ihren Kindern an!

Die Geissens:
Schönheits-OP
mit Anfang 20

rst war nur die Rede 
von Botox. Laut eige-
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ihre Migräne anzuge-

hen. Dass dabei auch gleichzeitig 
ein paar Fältchen verschwinden, 
umso besser. Doch welche Falten 

soll eigentlich eine 21-Jährige 
haben? Doch damit nicht genug. 
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Schritt weitergegangen. Sie hat 
sich die Nase operieren lassen. 
Lange hatte sie auf ihre Mutter Lange hatte sie auf ihre Mutter 

einreden müssen, ihr Vater durfte 
von dem Vorhaben gar nichts wis-
sen. „Hallo Schatz, wir bereiten 
uns auf unser Girly-Wochenende 
vor“, fand Carmen eine Ausrede, 
damit Robert nichts merkt. Dass 
die drei Damen sich stattdessen 
auf den Weg ins baden-würt-
tembergische Lörrach machten, 
musste er ja nicht gleich wissen. 
„Ich wollte das jetzt nicht unbe-
dingt meinem Mann erzählen, 
weil dann hätte es wieder Riesen-
diskussionen und Aufstand gege-
ben“, erklärt Carmen. „Der Papa 
bringt uns um!“ Sie selbst finde 
ihre Tochter „wunderschön so, 
wie sie ist. Aber seit Jahren will 
sie ihre Nase operieren lassen – 
und jetzt habe ich dem Wunsch 

halt nachgegeben.“
Vor Ort sollte dann alles 
ganz schnell gehen. Doch 
plötzlich bekam Davina 
mehr als kalte Füße. „Ich 
könnte nur weinen, weil ich 
so Angst habe“, jammerte 
sie. Auch auf dem OP-
Tisch konnte sich Davina 
nicht beruhigen. „Mir geht 
es schwindelig, ich kriege 
keine Luft gerade. Ich weiß 
nicht, ob das gut ist“, klag-
te sie. Und weinte lautstark: 
„Mama, ich liebe dich! Wenn 
ich nicht mehr aufstehe, ich 
liebe dich!“. Klar, dass da 
auch Carmen die Nerven 
durchgingen. „Wenn du dein 

Kind so einschlafen siehst, das 
ist schon krass“, schluchzte sie, 
während ihre Tochter im Raum 
nebenan operiert wurde. „So 
stelle ich mir das vor, wenn sie 
Tiere einschläfern.“ Vielleicht 
hat sich Carmen ja spätestens da 
Gedanken darüber gemacht, was 
sie ihren Töchtern mit dem eige-
nen Schönheitswahn, den eigenen 
Operationen antut, in dem sie 
solch ein falsches Bild vorlebt. 
Es hätte so viel passieren kön-
nen – und dann? Überraschend 
auch, dass Robert alles so locker 
nahm, als er davon erfuhr. „Es 
war ja abzusehen, sie wollte es 

sowieso irgendwann machen. Am 
Ende bin ich froh, dass ich nicht 
involviert war.“ Wie aber soll es 
mit seinen Mädchen nur wei-
tergehen, wenn sie sich so jung 
schon unters Messer legen? Sha-
nia und Davina werden noch öfter 
mit OP-Wünschen um die Ecke 
kommen. Das nötige Kleingeld 
hat die Familie ja. Aber Geld ist 
eben nicht alles. Die Gesundheit 
der jungen Frauen ist doch viel 
wichtiger. Vielleicht sollten alle 
vier etwas an ihrer Lebenseinstel-
lung ändern. Damit nicht schon 
in ganz wenigen Wochen erneut 
ein „Mädelsausflug“ stattfinden 
muss. 

Ihr Vater durfte davon 
erst mal nichts wissen

Wird aus der ganzen Sache 
auch eine große Sucht?

Davina hat sich die Nase richten lassen. Es bleibt abzuwarten, welche OPs noch 
auf Shania (vorne) , Carmen und Davina zukommen
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Lifestyle

              Wo die Reichen und
Schönen Ur laub machen

Capri,

Saint Tropez & Co.

Gwyneth Paltrow
Die Schauspielerin 
Gwyneth und ihr Mann 
Brad Falchuk verbrach-
ten 2024 ihre Ferien 
in Italien. Das Paar ur-
laubte gemeinsam mit 
Paltrows Sohn Moses in 
einem Luxus-Resort in 
der Toskana. Gwyneth 
liebt diese sanfte Land-
schaft und natürlich 
das italienische Essen. 
Sie kommen wieder! 

Sarah Connor
Im Urlaub hat die Pop-
Größe ihre Liebe zur 
Provence entdeckt. Die 
herrlichen Felder voller 
lila Lavendelblüten, 
Essen wie Gott in Frank-
reich. Jetzt ist sie sogar 
einen Schritt weiter-
gegangen und hat sich 
hier ihr eigenes Domizil 
gekauft. Ab sofort ver-
bringt sie den Winter in 
ihrem Lieblingsland

Toskana
Provence

Marbella

Eva Longoria
Früher spielte sie in „Des-
perate Housewives“ eine 

verzweifelte Hausfrau. Das 
ist der Hollywoodstar heute 
keineswegs. Sie genießt das 

Leben, im Sommer tanzt 
sie in den angesagten Clubs 

des mondänen Marbella, 
Südspanien

Vor allem die Promis aus 
Hollywood zieht es im Sommer 

ins schöne Europa: Frankreich und 
Italien sind dabei die Hotspots 

der High Society. Wir machen uns 
auf die Spuren der Stars
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Gesundheit
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Jetzt auf das „Gewürz des Lebens“ setzen

Getrocknetes  
Kurkumapulver hält 

besonders lange, 
wenn es dunkel, 
trocken und kühl 
gelagert wird und 

dazu luftdicht 
verschlossen ist. Für 
die frische Wurzel 
empfiehlt es sich,  
sie im Kühlschrank 

aufzubewahren

V iele Jahre kannte man 
bei uns Kurkuma nur, 
wenn es in einer Curry- 
mischung enthalten 

war oder beim Asiaten auf 
der Speisekarte stand. Momen-
tan aber entdeckt man auch 
in Deutschland, wie viel Ge-
sundheit in der Knolle steckt, 
die in der ayurvedischen Heil-
kunde schon lange eine riesi-
ge Rolle spielt. Nicht umsonst 
nennt man Kurkuma auch das 
„Gewürz des Lebens“! Unter-
dessen findet man die Wurzel 
bei uns in der Obst- und Ge-
müseabteilung genauso wie 
als Saft in Kombination mit 
Ingwer. Auch in der indischen 
und chinesischen Medizin ist 
Kurkuma seit Jahrtausenden 
eine bedeutende Arznei. Aber 
was kann denn der Powerstoff 
Curcumin wirklich?

Entzündungs-
hemmend
E n t z ü n d u n g e n 
schaden dem Kör-
per und somit der 
Gesundheit enorm. 
Sie können sogar 
Herzerkrankungen, 
Krebs und Alzheimer 
fördern. Das in Kurkuma 
enthaltene Curcumin wirkt 
stark entzündungshemmend 
und wird in Studien sogar mit 
entzündungshemmenden Me-
dikamenten verglichen. 

Schafft freie Radikale
Freie Radikale, beispielswei-
se aus Umweltschadstoffen, 

Zigarettenrauch, Strahlung, 
Ozoneinwirkung, oder die Ein-
nahme diverser Medikamente 
schädigen die Zelle. Das kann 
schnellerer Alterung zur Folge 
haben. Aber sie können auch 
zu entzündlichen Krankhei-
ten wie Rheuma führen und 
das Immunsystem schwächen. 
Curcumin hat eine stark anti-
oxidative Wirkung und kann 
so freie Radikale unschädlich 
machen.

Stärkt das Herz
Herzerkrankungen gehören 
immer noch zu den häufigs-
ten Todesursachen weltweit. 
Sie können durch die verschie-
densten Einflüsse entstehen: 
Rauchen, hohe Cholesterin-
werte, Zuckerkrankheit (Al-
tersdiabetes, Diabetes mellitus 
Typ 2), Bluthochdruck, Über-
gewicht, ungesunde Ernäh-

rung, Bewegungsman-
gel, psychosoziale 

Stressoren, und, 
und, und. Curcu-
min kann aufgrund 
seiner entzün-

dungshemmenden, 
antioxidativen, an-

tithrombotischen und 
Herz-Kreislauf-stärken-

den Wirkung das 
Risiko für Herzer-
krankungen senken. 
Curcumin stärkt außerdem 
die Funktionsfähigkeit des 
Endothels am Herzen. Das 
Endothel ist eine Gefäßbe-
schichtung, die den Stoff-
austausch zwischen dem 

Blut und den Gefäßen reguliert. 
Eine verringerte Funktion des 
Endothels beeinflusst die Re-
gulierung des Blutdrucks sowie 
die Blutgerinnung und ist eine 
Hauptursache für Herzerkran-
kungen. 

Beruhigt den Magen
Kurkuma fördert die Fettver-
dauung in Magen und Darm 
und verhindert dadurch Völ-
legefühl und Blähungen nach 
fettreichem Essen. Das ist 
wissenschaftlich erwiesen. 
Und so hilft es auf einfache 
Art und Weise, die Verdauung 
zu fördern und den Magen zu 
beruhigen.

Senkt den Cholesterinspiegel
Ein zu hoher Cholesteringehalt 
im Blut kann die Ursache für 
viele Krankheiten sein. Eine 
Studie der National Natural 
Science Foundation of Chi-
na konnte belegen, dass sich 
Curcumin zur Senkung des 
Cholesterinspiegels eignet. 
Probanden, die nur 500 Mil-
ligramm des Wirkstoffes in 
einem Zeitraum von sieben 
Tagen einnahmen, konnten 
einen deutlich niedrigeren 
Cholesterinspiegel aufweisen 
als ihre Kontrollgruppe.

Es ist besonders verträglich
Kurkuma kann man in ver-
schiedenen Formen zu sich 
nehmen. Man bekommt es 
als fertiges Gewürz, das meist 
in indische Gerichte kommt. 
Auch Sie können es in Ihr täg-

liches Essen integrieren. Das 
ist ganz einfach. Sie fügen es 
Ihren Gerichten klein gerie-
ben zu – eine Scheibe reicht 
– , können es aber auch schon 
morgens anwenden, indem Sie 
etwas Kurkuma in die Milch 
(siehe rechts) oder das Müsli 
reiben. Kurkuma gibt es aber 
auch in Form von Kapseln. Die 
Dosierung entspricht dann den 
empfohlenen 500 Milligramm 
pro Tag. Bitte auf die Packung 
schauen: Die Inhaltsstoffe soll-
ten aus natürlichem Kurkuma-
pulver mit hoch dosiertem Cur-
cumin und Piperin bestehen.
Aber Kurkumaprodukte kann 
man heute auch schon fertig 
kaufen. Es gibt sogenannte 
Shots, das sind kleine Säfte, 
die man morgens in einem Zug 
trinken kann. Meist sind das ge-
rade mal 60 Milliliter. Kurkuma 
gibt es darüber hinaus als Tee 
oder fertige Milchshakes. Die 
Universität des Maryland Me-
dical Center empfiehlt Erwach-
senen, pro Tag rund ein 
bis drei Gramm des 
Kurkumapul-
vers oder der 
fr ischen 
Gelbwur-
zel zu sich 
zu nehmen.
Und das am 
besten auch 
über den Tag 
verteilt. Probieren Sie 
es doch auch mal aus und 
tun Sie so ganz nebenbei 
eine ganze Menge für Ihre 
Gesundheit.

Gesundwunder 
Kurkuma

Goldene Milch“, auch 
„Kurkuma-Latte“ 

genannt, kommt aus der 
ayurvedischen Medizin.

Es regt die Verdauung 
an, hemmt Entzün-
dungen und soll sogar 

die Hautal-
terung 

verlangsa-
men. Und 
so geht’s: 

250 ml Milch 
erhitzen. 

Ein daumen-

großes Stück Kurkuma und 
eine Scheibe Ingwer reiben 
und zugeben. Dann noch 
etwas schwarzen Pfeffer, 
Zimt, Muskatnuss und 
Kardamom in die Milch ge-
ben. Das Ganze nicht über 
40 Grad erhitzen, und am 
Schluss die Milch durch ein 
Sieb in eine Tasse geben. 
Wer mag, fügt jetzt auch 
noch je 1/2 TL Kokosöl und 
Honig hinzu. Jetzt können 
Sie den Gesund-Drink 
genießen. 

Die tolle Knolle aus Indien wurde 
jetzt auch bei uns entdeckt. Man 
weiß unterdessen, dass sie vor 
vielen Krankheiten schützen kann

Goldene Milch“, auch großes Stück Kurkuma und 

Trend-Getränk 
„Goldene Milch“

Viele sagen, 
dass Kurku-
ma morgens 

wach machen 
soll
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Multiple Sklerose (MS) ist 
eine fortschreitende Erkran-
kung des zentralen Nerven-
systems, die bei Betroffenen 
unterschiedlich und unvor-
hersehbar verlaufen kann. 
So auch bei Caro (59): Ihre 
MS-Schübe wurden zwar 
seltener, doch Müdigkeit und 
Gangstörungen nahmen zu. 
Die Forschung zeigt, dass die 
MS-Progression durch zwei 
Krankheitsprozesse vorange-
trieben wird: akute Entzün-
dung, die zu Schüben führt, 
und chronisch schwelende 
Entzündung. Diese verlaufen 

parallel von Beginn an und 
tragen zum Fortschreiten 
der MS bei. Die chronisch 
schwelende Entzündung ist 
derzeit schwer zu behandeln. 
Für Betroffene wie Caro 
ist es wichtig, sensibel auf 
Veränderungen im Alltag, 
etwa Konzentrationspro-
bleme oder Gleichgewichts-
störungen, zu achten. Auch 
wenn die MS unter Kon-
trolle scheint, sollten Be-
troffene stets im Gespräch 
mit behandelnden Neuro-
logen bleiben. Mehr Infos:
www.ms-perspektivwechsel.de.

Neues aus der MS-Forschung
Symptome im Blick behalten

© Foto: djd/sanofi.de/Daniel Möller
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Promi-Drama

D ie einen nannten 
sie immer nur Nad-
del, die anderen ein 
Leben lang die Ex 
von Dieter Bohlen. 
Eine eigenständige 

Person, die man respektiert, war 
Nadja Abd el Farrag nie. Mehr 

noch: Man schüttete Häme über 
ihr aus, zeigte, wie sie sich bla-
mierte, im Alkohol-Rausch Inter-
views gab, alles verloren hatte. 
Jeder spielte mit dem Schicksal 
dieser Frau, nur um Quote zu 
machen. Sie war wohl eine der 
traurigsten Figuren, die Deutsch-

land je hatte. Dabei hätte man 
ihr helfen können. Ihr Ex Dieter 

Bohlen beispielsweise. „Ich bin 
sehr traurig. Ruhe in Frieden, 

Nadja“, schrieb er nach ihrem 
Tod. Unterstützt hat der Mul-
timillionär sie nie. Er hätte ihr 
helfen können, ein neues Leben 
aufzubauen. Die beiden führten 
eine turbulente Beziehung, die 
von 1989 bis 1996 dauerte und 
nach einer kurzen Pause von 

Warum half er ihr 
 danach nicht in  

ein neues Leben?

Ihr einsamer Tod
1997 bis 2001 wieder aufgenom-
men wurde. Nach der endgültigen 
Trennung von Bohlen versuchte 
Naddel, ihre eigene Karriere im 
Showbusiness aufzubauen. Sie ar-
beitete als Moderatorin, versuchte 
sich als Sängerin, schrieb mehrere 
Bücher und nahm an verschie-

denen TV-Formaten teil, darun-
ter das RTL-Dschungelcamp. Im 
vergangenen Juni gab sie RTL 
ihr letztes Interview. Da sagte 
sie: „Ich bin ja noch gesund. Ich 
habe noch ein paar Jahre. Ich 
fühle mich jetzt auch nicht krank, 
ich kann noch gehen und habe 

noch alle Gliedmaßen. Es passt 
schon“, täuschte sie sich. Dann 
kam Andreas Ellermann. Der 
Moderator wollte ihr zu einem 
Comeback als Schlagersänge-
rin verhelfen. Nach ihrem Tod 
sagte er: „Es ging ja schon seit 
einem Jahr nicht mehr, dass wir 

Auftritte machen konnten. Dass 
es dann doch so schnell ging … 
Mein Beileid für die Familie“, 
erklärt er. Viele sagen, er habe 
sie nur ausgenutzt. 
Es ist das Scheitern und der viel 
zu frühe Tod einer Frau inmitten 
der Schönen und Reichen. 

Ihr einsamer TodIhr einsamer TodIhr einsamer TodIhr einsamer Tod

Bei Blue System 
war sie  

Background- 
Sängerin. Da ver-
liebte sich Dieter 

Bohlen in sie

Sie führte an 
Bohlens Seite 
ein Leben, das 
sie sich nie 
hätte träu-
men lassen

Hat er sie 
nur für seine 
Karriere aus-
genutzt? Und 
warum hatte 

sie später kein 
Geld mehr?

Viele sagen, Andreas Eller-mann wollte aus ihr nur Profit schla-gen, in die Me-dien kommen. Vielleicht ist da ja was dran

Ihr einsamer TodIhr einsamer TodIhr einsamer Tod

Viele sagen, 
Viele sagen, Andreas Eller
Andreas Ellermann wollte 
mann wollte aus ihr nur 
aus ihr nur Profit schla
Profit schlagen, in die Me
gen, in die Medien kommen. 
dien kommen. Vielleicht ist 
Vielleicht ist da ja was dran
da ja was dran

Nadja Abd el Farrag:

Niemand wollte ihr helfen

Sie trat in zahlrei-

chen TV-Shows 

auf, boxte sich so 

lange durch
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Am 9. Mai starb Nad-
ja in einer Hamburger 
Klinik an Organversa-
gen. Zu viel Alkohol. 
Vielleicht ist sie jetzt 
von der Traurigkeit, 
die ihr Leben durch-

zogen hat, erlöst!
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Für Beilagen, Beihefter, Beikleber und Warenproben erheben 
wir folgende Preise pro tausend Exemplare:

Beilagen1:  bis 20 g 1 44,–
 bis 30 g 1 50,–
 bis 40 g 1 55,–
 bis 50 g 1 60,–

Beihefter1+2:   4 Seiten 1 40,–
 8 Seiten 1 45,–
 12 Seiten  1 50,–
Beikleber:   Postkarte 1 31,–
 Warenproben 1 40,–

Alle Preise sind voll agenturrabattfähig.

Anliefermengen: zzgl. 1% bei Beilagen, Beiheftern, Beiklebern
      zzgl. 2% bei Warenproben

Berechnungsgrundlage hierfür ist jeweils die Druckaufl age. 
Die Mindestmenge beträgt 100.000 Exemplare.

Anlieferung:  
10 Werktage vor dem ersten Erscheinungstermin der 
gebuchten Einzeltitel aus der Kombination.

Anlieferungsadressen werden Ihnen mit der 
Auftragsbestätigung bekanntgegeben. 
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08  Erscheinungstermine

Die Reichen und die Schönen
Monat  Heft-Nr.  KW AZ/DU (OFM)   DU (Verlag)   EVT 
Juni 05/2025  25  08.05.2025   15.05.2025 17.06.2025
August 06/2025  33  30.06.2025    07.07.2025  12.08.2025
Oktober 07/2025  41  27.08.2025    03.09.2025 07.10.2025
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09  Kontakt www.offi  ceformedia.de

Offi  ce for Media GbR  |  Eileen Weidel  |  Michael Haarstrick
Sieker Landstraße 193  |  22927 Großhansdorf

Kontakt Eileen Weidel: eileen.weidel@offi  ceformedia.de
Kontakt Michael Haarstrick: media@offi  ceformedia.de


